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DISFRUTAR DEL MEDIO NATURAL
CON SEGURIDAD

Todas las personas que salimos a la montana, al medio natural, que vamos de excursion
para realizar una ruta senderista, el descenso de un barranco, una via ferrata, una
ascension..., compartimos el deseo de disfrutar de la actividad y la necesidad de regresar
tranquilamente a casa tras finalizarla.

Sin embargo, la realidad es que ese objetivo de volver a casa satlsfechos, no siempre se
consigue. En montana el riesgo cero no existe, los accidentes y los llamados “incidentes”
(rescates a personas que no tienen ninguna lesion, pero no pueden contlnuar su actividad
por otros problemas) se producen y aumentan cada aiio. E

El programa Montana Segura cumple 25 afios trabajando para la prevenc1on de
accidentes en un medio natural cada dia més frecuentado, recabando datos,\formando

e informando in situ y a través de las redes sociales y los materiales editados. Su
coordinadora, Marta Ferrer, nos habla de la evolucién y cambios acaecidos en'estos cinco
lustros, ofreciendo las claves de un proyecto que ha resultado modélico y necesario,
segun confirman las estadisticas de los rescates en montana. Un apéndice final ofrece
enlaces a fuentes de informacion sobre la materia, para formarnos en seguridad y
refrescar conocimientos, también si somos montaneros y montafieras experimentados,
no inmunes a accidentes y percances, como veremos.



En 2023, un total de 17 personas perdieron la

vida en las montanas de Aragén. En las 534 ac-
tuaciones de los Grupos de Rescate e Interven-
cién en Montafa de la Guardia Civil (GREIM),
fueron atendidas 774 personas, un 4 % mds
que en 2022, que habia sido el afio con mayor
numero de rescates y personas rescatadas de la
historia del rescate en nuestra comunidad, si
bien no todas sufrieron un accidente relacio-
nado con el montadnismo.

Arriba, el senderismo genera casi la mitad de los
rescates en Aragon. Foto Fernando Rivero, GREIM
de la Guardia Civil

Por ello es imprescindible seguir hablan-
do de seguridad en montana. Cada dia. A las
personas que estdn empezando, que pueden
desconocer las actitudes bésicas y sencillas ne-
cesarias para realizar una salida segura, pero
también a excursionistas, montafieros y mon-
taferas con experiencia, buenos conocedores
de los consejos de seguridad pero que, ocasio-
nalmente, relajan la atencién sobre una toma
de decisiones segura.

OCIO Y DEPORTE CON SEGURIDAD

La campafna Montafa Segura es una cam-
pana de prevencion de accidentes en el medio
natural, fruto de un convenio de colaboracién
entre el Gobierno de Aragén, el Grupo Ara-
moén y la Federacion Aragonesa de Montaiis-
mo (FAM). Se originé en el afno 1999 bajo la
denominacién «Montanas Para Vivirlas Se-
guro», que del 2005 al 2011 pasé a llamarse
«Montanas Seguras, Objetivo 0 accidentes».

La campana actual, Montana Segura, se
inicié en el ano 2012 y continda hasta hoy.
En su actual etapa, la campafia apuesta por
tres lineas de trabajo:

+ La Red de Informadores/as
Voluntarios/as. Cuantas mas personas
seamos hablando en clave de seguridad,
mds lejos llegard el mensaje.

* Los pequefios y pequefias montafieros
del dia de mafana. En el dmbito del
tiempo libre y sus campamentos, o en
familia, difundir précticas seguras para
que los mds jévenes aprendan a ir al
monte con seguridad, lo que redundara
en un mayor disfrute hoy y en una
generaciéon de montafneros y montaferas
mas seguros mafiana.

Montafia Segura ha creado una red de cerca de 700
informadores en 370 puntos de las montafias de Aragdn

« El perfil virtual, web y redes sociales.
Aunque Montafia Segura es una campafa
realizada desde Aragdn, el viaje empieza
cuando lo pensamos y la actividad en
montafa cuando la sohamos, asi que
queremos estar disponibles y ofrecer
informacién y consejos para cuando se
necesiten. No podemos olvidar que tres
de cada cuatro personas rescatadas en las

montanas de Aragén no son aragonesas.




También el medio ha cambiado: se han se-
nalizado infinidad de kilémetros de caminos
y sendas, y en internet es facil encontrar in-
formacién completa, segura y actual sobre los
mismos. Descripcion, tracks para el GPS, fo-
tos..., quien va a la montana sin informacién
de seguridad es porque no la ha querido buscar.

En alta montana, el aumento de las tempe-
raturas medias se ha hecho notar. Los glacia-
El calzado ha sido, seguramente, lo que res han desaparecido o estdn en el proceso de
mas ha cambiado en cuanto a equipo téc- desaparecer, los neveros son cada vez menos
nico personal. Antes saliamos con botas frecuentes en verano y todo ello ha provocado
(“sencillas”, cramponables y hasta de plas- que varias rutas de ascension a algunos tresmi-
les hayan cambiado por criterios de seguridad

(Aneto por el Salterillo, Posets desde Estos...).

tico para la alta montafia) o con zapatillas
de deporte urbanas. Hoy dia practicamente
todos los calzados que se ven tienen una

En montafia, un calzado adecuado, con suela de montafia,
evitara resbalones y que nos sintamos inseguros al caminar;
abajo, una buena planificacién ayuda a tomar decisiones
adecuadas sobre la marcha

suela especifica de montaiia, y en las en-
cuestas ya solo se diferencia entre bota (to-
billo protegido) y zapatilla de montaiia o de
trail (tobillo desprotegido). Las actividades
de trail montana suponen un nuevo perfil
de usuario con un equipo “minimalista” y

Como es natural, muchas cosas han cambia-  llevan teléfono en su mochila, una herramien- con el objetivo de permanecer poco tiempo

do en estos 25 anos de campana. La primera de
ellas es que hace 25 afios no era habitual hablar
de seguridad en montaiia, y hasta en algunos
contextos se preferia no hacerlo, no fuera a ser
que la gente se asustara y no quisiera salir. Hoy
los rescates en montafia son noticia habitual en
todos los medios de comunicacién vy, afortu-
nadamente, muchas son las ocasiones en que
esos mismos medios de comunicaciéon hacen
“montafia segura” cuando informan de ello,
aportando consejos y recomendaciones.

En las primeras encuestas realizadas en el
medio (afio 1999) no se preguntaba si en el
grupo alguien llevaba teléfono moévil. Hoy
tampoco harfa falta preguntarlo porque hace
afios que el 100 % de los grupos encuestados

Imv

ta indispensable para la rapida comunicacién
de una emergencia.

Sin embargo, en otras cosas hemos empeo-
rado. El mapa en papel estd cada vez menos
presente y, aunque el uso del GPS aumenta,
no lo hace de una manera inversamente pro-
porcional. Solo la mitad de los grupos llevan
mapa, los jévenes no le ven ningin sentido a
llevar un mapa fisico si ya tienen varias car-
tografias en el teléfono, que ademads les dicen
exactamente donde estan. Si el 100 % de los
grupos llevan un teléfono mévil, podemos
asegurar que el 100 % llevan también un GPS,
pero solo un 60 % admite “llevarlo prepara-
do” (saber usarlo y haber descargado el mapa
y el track para su funcionamiento off-line)

en la montana (actividades rapidas).




Los rescates en actividades de senderismo
suponen cerca de la mitad del total en Aragon.
Ademas, en 1 de cada 4 rescates a senderistas,
todas las personas rescatadas estaban ilesas.
$Qué sucede con estas actividades, a priori,
sencillas? ;Por qué tienen tanto peso? La res-
puesta facil seria: somos muchos, y ademas “es-

tamos aprendiendo”. El senderismo es la puer-
ta de entrada a las actividades en montaiia. Se
trata, normalmente, de recorridos de exigencia
fisica y técnica moderada. Sin embargo, son
habituales los casos de extravios, agotamientos
y enriscamientos (personas ilesas incapaces de
finalizar la actividad por sus medios).

La clave para evitar estos problemas es
el aprendizaje progresivo (preferiblemente
tutelado, de la mano de los clubes de mon-
tana y/o guias profesionales), y un concien-
zudo proceso organizativo, el mantra de la
campana: “Planifica la excursion, equipa tu
mochila y actda con prudencia”

Planifica, equipa, actua, tres pasos
que siempre debemos seguir cuando
vamos a la montafia, y eso incluye
también el senderismo y las excursiones,
aun cuando estas sean «sencillas». Un
protocolo que ordena la informacion
gue debemos recopilar antes de salir,

el equipo que debemos llevar, como
vestirnos y calzarnos y en qué debemos
fijarnos durante la actividad para ejercer
una toma decisiones segura.
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EXCESO DE CONFIANZA
EN ALTA MONTANA

En el caso de los rescates realizados en acti-
vidades de alta montaiia, el perfil identifica-
do es muy distinto al del senderismo. Aunque
sigue siendo motivo de preocupacién el nu-
mero de rescates en el que todas las personas
rescatadas resultaron ilesas (aproximadamen-
te uno de cada cinco, provocados por extra-
vios, enriscamientos, falta de capacidad téc-
nica o fisica), las actividades en alta montana
concentran un mayor porcentaje de personas
fallecidas: el 4 % del total de personas rescata-
das. Y si se analiza este dato en funcién de la
edad, para las personas mayores de 61 afos el
porcentaje de fallecidos alcanza el 11 % de las
personas rescatadas (datos de 2022).

Este tipo de actividades son mas compro-
metidas (mds técnicas y fisicamente mds exi-
gentes que el senderismo) y quien las practica
pasa mas horas en la montafia, lo que implica
una mayor exposicion a los peligros objetivos.
Pero resulta llamativo y preocupante que per-
sonas experimentadas en la montana tengan
accidentes de tanta gravedad.

Si ese es tu caso, si eres un montafero o
montafiera “de toda la vida”, te insistimos en
que mantengas la atencién y no bajes la guar-
dia, no te fies del “a mi no me va a pasar, yo
tengo experiencia’, la estadistica nos indica
que los accidentes también suceden a personas
con ese perfil, y no siempre por “mala suerte”.

La mayoria de los que llevamos afios yendo
al monte hemos cometido errores en nuestra
salidas, lo que ocurre es que hemos tenido
suerte y esos errores no han sido fatales, pero
no confundamos nunca la buena suerte con el
buen hacer.

Imv



Y PEQUENOS MONTANEROS

La Red de Informadoras/es Voluntarias/os
de Montana Segura (RIV) son personas que
se han sumado voluntariamente a la campa-
na porque estin comprometidas con la segu-
ridad en montafa. Personas que desde sus
puestos de trabajo en oficinas de turismo,
centros de interpretacion, empresas de turis-
mo activo y todo tipo de alojamientos (desde
casas de turismo rural a hoteles, campings
y refugios), se implican con la seguridad en
montana y toman un papel activo con sus
clientes/visitantes. La prioridad es facilitar
informacion sobre seguridad en relaciéon a
las actividades de las que se habla, pero tam-
bién educar en seguridad en montaia a quie-

nes informan. Hay mas de 370 puntos RIV en
las montanas de Aragon, atendidos por cerca
de 700 informadores.

Los miembros de la RIV recomiendan
rutas y actividades segin el perfil del gru-
po que les pregunta, las condiciones de la
montafia en ese momento y la previsiéon me-
teoroldgica. Ofrecen informacion practica
para realizar esas actividades con seguridad,
aportando datos objetivos, estado actual y
material necesario.

Ademas, desde la RIV se reparten de mane-
ra gratuita los mapas de Montaina Segura por
valles, con propuestas concretas sobre las ru-
tas mas habituales en cada uno de ellos.

En 2023 Montafia Segura realizé 30 jornadas de encuestas
en cinco ubicaciones del Pirineo aragonés y la sierra de
Guara con alta afluencia de senderistas

Por otro lado, bien sea en el entorno fa-
miliar o en el émbito del tiempo libre, son
muchos los y las peques que durante el ve-
rano hacen alguna excursion. El 17 % de
los grupos encuestados en el Pirineo en
2022 eran grupos con menores participan-
tes. En barranquismo, el 61 % de los gru-
pos incluian a menores participantes (da-
tos en la sierra de Guara, verano).

Si vamos a los campamentos realizados en el
ambito del tiempo libre, en Aragén, en 2023,
se llevaron a cabo 413 acampadas o colonias,
con 25 797 menores participantes). De ellas,
339 acampadas realizaban algun tipo de acti-
vidad de montana o aventura, con 21 743 me-
nores implicados.

Las personas menores de edad estdn yendo
a la montafia, con entidades de tiempo libre o
en familia: de excursion, a un barranco, de tra-
vesfa... son actividades por lo general muy di-
vertidas y educativas, y debemos asegurarnos
no solo de que las realizan con total seguridad,
sino de que, ademds, aprendan a practicar esta
actividad con seguridad, porque solo de esta
forma hoy tendremos menores disfrutando de
la montana y el dia de mafiana montafieros y
montaneras seguras.

Los campamentos de verano son uno de las objetivos
de trabajo de Montafia Segura




OBSERVATORIO DE LA MONTANA
DE ARAGON

En 2018, el Gobierno de Aragdn creé el Observatorio de
la Montaia de Aragon, érgano colegiado de consulta,
colaboracidn y participacion dedicado a la prevencién

y reduccion de los accidentes en las montafiias,

cuevas y simas y en el medio natural en general. Su
finalidad es impulsar las politicas de seguridad de la
Comunidad Auténoma en el medio natural en general

y en la montafia en particular, analizar y valorar la
casuistica sobre los accidentes y establecer pautas

y estrategias de prevencion. El OMA estd integrado

por representantes de todas las administraciones,
entidades y organizaciones relacionadas con la actividad
montafiera en todas sus modalidades. Tiene 4 grupos de
trabajo dedicados al estudio del marco legal, escenarios
y perfil de usuarios, accidentes e incidentes en montafia
y desarrollo econémico y seguridad.

ENLACES DE INTERES

montanasegura.com

observatoriomontanaragon.com

Rutas y puntos
de informacion

Mapas por valles

Algunas propuestas exigen conocimientos y equipamiento especial
para garantizar nuestra seguridad

El OMA es el marco ideal para
facilitar que todos los niveles de

la administracion se impliguen en

la seguridad en montania. Facilita
enormemente la comunicacién

y coordinacion de los recursos e
iniciativas que surgen en torno a
esta tematica, ademas de ser el

foro en el que se plantean nuevas
necesidades y soluciones. En su web
observatoriomontanaragon.com

se puede consultar toda la
informacion sobre el mismo.

OMA

Observatorio de
la Montafa de Aragén




