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La comarca del Alto Gállego cuenta con una nutrida 
red de senderos señalizados, parte de ellos con la 
homologación como Senderos Turísticos de Aragón. 
Algunos son de nueva creación y otros han sido 
actualizados con ese marchamo que garantiza la calidad 
de la señalización y el mantenimiento del vial senderista.
senderista. La combinación de los distintos itinerarios 
señalizados entre sí y con el sendero de gran recorrido 
GR 16 multiplica las posibilidades de realizar rutas con 
diferentes distancias y dificultades. Os proponemos 
tres de ellas, con inicio en las vecinas localidades de 
Panticosa, El Pueyo de Jaca y Hozde Jaca, rutas que nos 
descubren ese bello entorno del alto valle de Tena. El 
embalse de Búbal y los ibones de Asnos y Sabocos son 
algunos de los destinos de interés vinculados a estas 
rutas. El primero es un recorrido circular y sin mayores 
dificultades, apropiado para realizar en familia. Los otros 
dos son travesías mucho más montañeras.

Izquierda, sierra de la Partacua; arriba, inicio de rutas en El Pueyo de Jaca

SENDEROS TURÍSTICOS  
DE ARAGÓN - ALTO GÁLLEGO
Santiago Gracián. Fotos: Archivo Prames
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PR-HU 106. CIRCULAR DEL RÍO CALDARÉS

El sendero PR-HU 106 Circular del río Caldarés transita por las dos 
orillas del curso fluvial que discurre desde Panticosa hasta la desembo-
cadura en el embalse de Búbal, junto al casco urbano de El Pueyo de 
Jaca. La ruta es fruto de la suma de dos recorridos peatonales, el camino 
Las Palizas y el camino de la Acequia, trazados por la margen izquierda 
y derecha, respectivamente, del río Caldarés. Ambos están a su vez co-
nectados por distintos puentes y pasarelas sobre el río. Esta ruta circular 
puede a su vez combinarse con otros senderos señalizados (GR 16, PR-
HU 92), para realizar otros interesantes itinerarios.

Nos situaremos en el núcleo urbano de Panticosa, en el aparcamiento 
de la telecabina de la estación de esquí. Es una ruta circular pero, en esta 
ocasión, para llegar hasta El Pueyo de Jaca elegimos cruzar el puente 
de piedra sobre el Caldarés y seguido la pasarela sobre el Bolatica, para 
seguir por la margen izquierda del río Caldarés, por el camino de Las 
Palizas. Es un tramo en el que nuestro PR-HU 106 Circular del Río Cal-
darés comparte trazado con el sendero de gran recorrido GR 16. 

Pronto, el GR sigue a la izquierda y nuestra ruta continúa a la dere-
cha por llano y sombrío camino en dirección al puente Las Palizas. No 
lo cruzamos (pasaremos de regreso por su otro extremo) y seguimos 
por un bosque cubierto de musgo y abundante boj. Poco más adelante, 
el camino Las Palizas se estrecha y asciende suavemente entre hayas y 
abedules, cruza el barranco Yánel y sigue hasta enlazar con el PR-HU 
92 Camino de los Ibones. 

Inicio por el camino Las Palizas, y 
vistas desde el bosque; 
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Compartiendo trazado con este, desciende rápido para cruzar el Cal-
darés por el puente del Concellar. 

Ya a las puertas de El Pueyo de Jaca, entramos en la localidad pero 
enseguida giramos a la derecha para buscar el camino de la Acequia que 
nos llevará de regreso a Panticosa, por la otra margen del río.

Ahora nuestro itinerario coincide con la ruta a los miradores de O 
Castiecho y Santa María. Ascendemos por el bosque hasta el desvío 
al mirador de O Castiecho, al que nos acercaremos (son solo 100 m) 
para disfrutar de las vistas en los alto de un promontorio rocoso, don-
de una mesa panorámica nos informa de los accidentes geográficos y 
lugares a la vista. Seguimos camino y pronto dejamos a la izquierda la 
continuación de la ruta de los miradores, que por ahí nos conduciría al 
de Santa María. El camino de la Acequia sigue por terreno llano entre 
robles y pinos, se aproxima al río Caldarés y se topa con una antigua 
acequia, sobre cuya plataforma, próxima al cauce, transitaremos con 
mucha precaución, evitando pasar en tiempo de crecidas, nieve, hielo 
o fuertes lluvias.

El PR-HU 106 comienza a ascender hacia Panticosa, llegando otra 
vez junto al puente Las Palizas, palanca peatonal elevada sobre el des-
filadero del río Caldarés. Nos separamos del curso fluvial y seguimos 
de subida hacia el casco urbano de Panticosa. Ya en el alto, el sendero 
se adentra en la localidad y enlaza nuevamente con el GR 16, compar-
tiendo trazado de bajada hacia el río, hasta el aparcamiento y el puente 
donde iniciamos la Circular del Río Caldarés.
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PR-HU 92. CAMINO DE LOS IBONES  
DESDE EL PUEYO DE JACA

El PR-HU 92 Camino de los Ibones es un exigente itinerario de media 
y alta montaña caracterizado por la notable diversidad natural y paisajís-
tica que ofrece, fruto de la sucesión de los diferentes pisos de vegetación 
existentes entre el embalse de Búbal (1 085 m) y los ibones de Asnos 
(2 050) y Sabocos (1 905 m). Junto con el GR 16 y el sendero PR-HU 106 
conforman una red de senderos señalizados que conectan las localidades 
de Hoz de Jaca, 

El Pueyo de Jaca y Panticosa con los ibones, lo que facilita la realización 
de un buen número de recorridos circulares. 

El Camino de los Ibones nos llevará desde El Pueyo de Jaca hasta el ibón 
de Sabocos en unas 3 h y 20 min (solo ida, sin paradas), tiempo al que, 
cuando planifiquemos la salida, habremos de sumar aproximadamente 
otras 3 h de regreso. Si optamos por seguir el sendero hasta su finalización 
en Hoz de Jaca nos llevará otras 2 h 30 min, aproximadamente, en función 
de la variante que elijamos, pasando o no por el ibón de Asnos.

El PR-HU 92 comparte recorrido en su inicio desde El Pueyo con el 
PR-HU 106. Juntos cruzan el río Caldarés por el puente del Concellar 
y, tras tomar en subida el camino Las Palizas durante 200 metros, se 
separa del PR-HU 106 ascendiendo con fuerte pendiente por el bosque 
hasta conectar con el GR 16 (tramo Panticosa-Hoz de Jaca). 

Abajo izquierda, río 
Caldarés desde el puente 
de las Palizas. 

Abajo derecha, señalización 
del sendero turístico junto 
al puente Las Palizas. 

Arriba, pasarela de madera 
o puente de Las Palizas y 
mirador de O Castiecho (El 
Pueyo de Jaca)

Derecha, ibón de Sabocos
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Tras compartir unos metros con el GR 16, el Camino de los Ibones 
continúa en dirección sur sobre una senda de pendiente pronunciada 
que asciende hasta la cabaña Yánel (refugio forestal). 

El itinerario sigue por una pista en dirección este, atraviesa el barran-
co Yánel y, tras un recorrido llano de 1 km, transita por las inmediacio-
nes de las pistas de esquí. Pasado la telecabina, continúa por una pista 
que, describiendo dos amplias curvas, asciende gradualmente la ladera 
hasta Petrosos. 
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Panorámica del valle 
de Tena, al fondo Peña 
Forratata y MIdi d'Ossau

Abajo, vista de la 
Partacua desde el 
sendero

Tras recorrer un tramo de escasa ganancia en cota, la pendiente vuel-
ve a imprimir carácter sobre una pista que asciende la ladera sin apenas 
curvas hasta el Puntal de Petrosos. Continúa luego hacia el sur, hasta el 
desvío donde la pista se bifurca y ofreciéndonos la posibilidad de conti-
nuar el recorrido hacia Hoz de Jaca, aunque nosotros seguiremos unos 
2 km por la pista que flanquea el Mandilar por su extremo norte hasta 
los ibones de Asnos y Sabocos.

PR-HU 92. CAMINO DE LOS IBONES DESDEHOZ DE JACA

El sendero sale del casco urbano por extremo noreste sobre una sen-
da rodeada de boj que remonta la margen izquierda del barranco Coro-
nazo. A unos 300 m, continúa sobre un camino que conecta con la pista 
estabilizada de Hoz de Jaca a la estación de esquí. Cruza la vía, y sigue 
ascendiendo en intensa pendiente sobre una senda rodeada de parcelas 
de uso agropecuario que, poco después, conecta nuevamente con la pis-
ta, que continúa serpenteado la ladera y acompañando eventualmente 
al recorrido pedestre. 
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MÁS INFORMACIÓN

El Camino de los Ibones alterna ahora tra-
mos de pista y senda, cruza el barranco Mosta-
llón y continúa ganando altura sobre una lade-
ra que, gradualmente, abandona la presencia 
del arbolado. 

La ruta se aproxima ahora al barranco San 
Lorenzo y llega a la bifurcación de la variante 
que lleva al ibón de Asnos. Si la seguimos, la 
ruta vira al mediodía para rodear El Mandilar 
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92, desde la bifurcación el sendero cruza el barranco de San Lorenzo y 
sigue sobre una senda que asciende una pedregosa vaguada hasta co-
nectar con la pista estabilizada, para llegar, poco después, a las inmedia-
ciones de las pistas de esquí. En ese punto, la pista se bifurca y nos ofre-
ce la posibilidad de continuar el recorrido hacia el Puntal de Petrosos, 
en dirección a El Pueyo de Jaca, aunque nosotros seguiremos algo más 
de 1,5 km por la pista que flanquea el Mandilar por su extremo norte 
hasta el ibón de Sabocos. Nos queda reposar del ascenso, disfrutar del 
entorno y de las vistas y prepararnos para el regreso.

por su vertiente sur. Tras recorrer unos 300 m, 
se desvía por una senda que conecta con la ri-
bera de Estatiecho, para enfrentar la ascensión 
de la vaguada en sentido este hasta el collado 
de Bozuelo, sobre pastos alpinos salpicados de 
pino negro. Desde allí, desciende hasta el ibón 
de Asnos, lo bordea por el norte y continúa bre-
vemente sobre una pista para tomar un desvío 
por senda que comunica con el ibón de Sabocos.



Vista del Pueyo de Jaca 
desde el mirador de 
O'Castiecho, con la Peña 
Foratata al fondo
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