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SENDEROS TURÍSTICOS DE ARAGÓN 

ACTUALIZACIÓN DEL
GR 1 SENDERO HISTÓRICO

Texto: Santiago Gracián

Cuando editamos estas páginas, la Federación Aragonesa de Montañismo 
inaugurará el 25 de marzo en Graus (Huesca) la actualización del GR 1 Sendero 
Histórico a su paso por tierras aragonesas, con su nueva señalización adaptada a 
la norma de Senderos Turísticos de Aragón. Un hito más en la fecunda trayectoria 
de la recuperación, señalización y divulgación de caminos tradicionales
y otras rutas de interés, convertidos en senderos balizados, abiertos a todo el 
mundo, seguros y adecuados para su uso como infraestructuras deportivas y 
turísticas en nuestra comunidad autónoma. 

Camino empedrado en Montañana. Archivo Prames

Bajada a Riglos desde el collado Santo Román. 
Foto: David Saz
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El GR 1 es un sendero señalizado de Gran 
Recorrido (de más de 50 km) que atraviesa 
todo el norte de la península, desde las ruinas 
de Ampurias, en la Costa Brava de Gerona, 
hasta el Finisterre gallego, uniendo así las cos-
tas del mar Mediterráneo y del océano Atlán-
tico tras discurrir por 7 comunidades autóno-
mas y 13 provincias, superando los 1 200 km 
de longitud. 

Los lugares por los que discurre hacen gala a 
esa denominación como «Sendero Histórico», 
incluyendo importantes plazas fronterizas 
durante la Alta Edad Media, de la Marca His-
pánica en el condado de Barcelona, los reinos 
de Aragón, Navarra, Castilla y León. Muchas 
localidades enlazadas por este sendero, tra-
zado en gran parte sobre tramos de caminos 
tradicionales, son también conjuntos monu-
mentales, verdaderas joyas del románico.

El tramo aragonés discurre por las provincias 
de Huesca y Zaragoza, las comarcas de Ribagor-
za, Sobrarbe, Somontano de Barbastro,  Alto 
Gállego, Hoya de Huesca y Cinco Villas, desde 
Puente de Montañana hasta Sos del Rey Católi-
co, sumando cerca de 320 km repartidos en 16 
etapas, recorrido ahora homologado como Sen-
dero Turístico de Aragón (STA). A este trazado 
principal se añade una variante hacia Alquézar, 
pendiente de señalizar como STA.

A diferencia del más montañero GR 11 Sen-
da Pirenaica, el GR 1 transita más al sur y en 
paralelo a aquel, por las sierras del Prepirineo, 
entre parajes de gran belleza y riqueza natu-
ral, cultural e histórica. Con frecuencia dibuja 
su trazado entre pintorescas muestras de ar-
quitectura tradicional, caminos empedrados 
y muros de piedra seca, bancales y terrazas, 
antiguos puentes y generosas fuentes.

Hace más de 25 años que se señalizaron los 
primeros tramos del GR 1 en Aragón. Algu-
nos de ellos han devenido con el tiempo en 
viales de tráfico rodado, lo que ha hecho ne-
cesario buscar trazados alternativos, recorri-
dos de mayor interés y finales de etapa más 
adecuados al usuario. Esto, unido a que el 
mantenimiento de este gran recorrido desde 
los años 90 a la actualidad ha sido mínimo y 
muy puntual, desapareciendo la señalización 
y haciéndose intransitable en muchos lugares, 
han obligado a una importante actuación a lo 
largo de todo el recorrido. 

El sendero demandaba una verdadera pues-
ta a punto, en materia de acondicionamiento, 
señalización vertical y horizontal y panelería 
interpretativa. Algo, además, obligado para 
su homologación como Sendero Turístico de 
Aragón. En 2017 se inició este proceso en la 
provincia de Zaragoza, con financiación del 
Gobierno de Aragón, y continuó luego en la de 
Huesca, gracias al apoyo económico de la Di-
putación Provincial de Huesca a la Federación 
Aragonesa de Montañismo (FAM), terminan-
do a finales de 2022 la conversión del GR 1 en 
Sendero Turístico de Aragón. 

La nueva señalización del GR 1 como Sendero Turístico 
de Aragón

Panorámica de la Hoya de Huesca desde el GR 1 hacia Bolea. 
Foto: David Saz


