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Una gran travesía de los Pirineos de Este a Oeste, desde Roses, 

en el mar Mediterráneo, hasta Donostia, en el mar Cantábrico. 

Más de 1.000 km de recorrido por la vertiente meridional de la 

cordillera, atravesando lugares de enorme valor natural y 

patrimonial, como el Alt Empordà, la zona volcánica de Olot, 

Ripoll, los pueblos de la Cerdaña, Andorra, los altos valles del 

Pallars y de la Ribagorza, los valles de Benasque y Chistau, el 

cañón de Añisclo, los despoblados de la Solana y el Sobrepuerto, 

el Serrablo, los valles Occidentales de la Jacetania, Roncal, la 

selva de Irati, Roncesvalles, el valle de Baztán o las peñas de Aia.

La cordillera de los Pirineos es una 
cadena montañosa que se despliega a lo largo de 
casi 450 km de longitud entre el golfo de Roses 
(mar Mediterráneo) y el golfo de Vizcaya (mar 
Cantábrico), entre la depresión del Ebro (Sur) y las 
llanuras aquitanas (Norte), y constituye la frontera 
entre España y Francia. La gran travesía de los Pirineos 
en BTT. De mar a mar es una guía cuyo objetivo es 
ofrecer, a los practicantes de Bicicleta Todo Terreno 
(BTT), una travesía de los Pirineos de Este a Oeste, 
desde Roses, en el Mediterráneo, hasta Donostia, en 
el Cantábrico, ciclando por la vertiente meridional 
de la cordillera, por los territorios de Catalunya, 
Andorra, Aragón, Navarra y Euskadi, incluso con una 
pequeña incursión por tierras francesas en Quinto 
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Real (Les Aldudes). Este singular periplo permite 
disfrutar de la gran diversidad de los paisajes 
pirenaicos, atravesando lugares de enorme valor 
natural y patrimonial, como el Alt Empordà, la zona 
volcánica de Olot, Ripoll, los pueblos de la Cerdaña, 
los estanys de la Pera, Andorra, los altos valles del 
Pallars y de la Ribagorza, los valles de Benasque y 
Chistau, el cañón de Añisclo, los despoblados de 
la Solana y el Sobrepuerto, el Serrablo, los valles 
Occidentales de la Jacetania, Roncal, la selva de Irati, 
Roncesvalles, el valle de Baztán o las peñas de Aia.
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La ruta propuesta, con más de 1.000 km de 
recorrido y 26.000 m de desnivel acumulado, 
se ha dividido en 24 etapas que oscilan entre 
los 27 y los 58 km. Cada cual podrá optar por 
realizar tramos concretos o la ruta completa 
en más o menos jornadas, dependiendo de sus 
preferencias y preparación física. En su mayor 
parte, la travesía transita por caminos y pistas de 
tierra y, en algunas ocasiones, por pistas rurales 
asfaltadas y carreteras. Es ciclable al 100%, a 
excepción de tramos testimoniales por sendas 
dificultosas que nos obligarán a echar el pie en 
tierra o portear la bicicleta al hombro. Las etapas 
se encuentran descritas detalladamente y van 
acompañadas de sus mapas, tracks, perfiles y 
rutómetro. A la descripción también se incorporan 
una serie de ventanas temáticas o destacados que 
permiten completar la visión natural y cultural 
de los lugares que atravesamos y, finalmente, 
algunos apuntes sobre los servicios existentes 
a lo largo de la ruta e información turística.

Debido a que la ruta, en sectores del Pirineo 
central y oriental, supera en numerosas ocasiones 
la barrera de los 1.600 m de altitud, e incluso los 
2.000 m –con su consiguiente innivación durante 
los meses invernales–, la época recomendada para 
realizarla es entre mayo y noviembre. De cualquier 
forma, habrá que tener siempre en cuenta que 
nos encontramos en un espacio de alta montaña, 
donde se afrontan importantes desniveles y los 
cambios de temperatura pueden ser muy bruscos. 
Por otra parte, también pueden estar presentes 
las lluvias y las tormentas, un factor a tener en 
cuenta debidamente a lo largo de nuestra travesía.
Aunque los inicios y finales de cada etapa están 
planificados de forma que el betetista pueda 
encontrar servicios y equipamientos donde 
descansar, alojarse, comer o simplemente 
avituallarse, es conveniente portear en una pequeña 
mochila las herramientas y utensilios fundamentales 
para el mantenimiento de la bicicleta, ropa de 
abrigo y para la lluvia, alimentos energéticos y agua. 
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Los tracks

Códigos QR acompañan la descripción de La 
gran travesía de los Pirineos en BTT. De mar a 
mar. Están situados al principio de cada etapa, 
en el encabezamiento. Con esta aplicación, 
podrás descargarte los ‘tracks’ de esas 
etapas y, finalmente, tener todo este fascinante 
itinerario, entre el Mediterráneo y el Cantábrico, 
disponible en un móvil o en cualquier otra 
plataforma digital.

arriba Panorámica de Besalú y el Pont Vell (Gerona) 
derecha Iglesia románica de San Pedro. Lárrede (Huesca)

abajo, de izquierda a derecha

En la zona del Tusal de las Fonts o de Abella (Huesca)
Descenso del coll de la Creueta (Gerona)

arriba Panorámica de Besalú y el Pont Vell (Gerona) 
derecha Iglesia románica de San Pedro. Lárrede (Huesca)

abajo, de izquierda a derecha

Atravesando el barranco d’a Lata camino de Sasa (Huesca) 
Vía Verde de Arditurri a la altura de Oiartzun (Guipúzcoa)
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Etapa

ESCALONA-FISCAL Etapa 15

Km 55,70 km / Ascenso acumulado1.200 m / Descenso acumulado 1.140 m

Nos enfrentamos a una de esas etapas que hacen 
disfrutar de la montaña, en un recorrido con el 
que uniremos los valles del Cinca y del Ara. Las 
primeras pedaladas conducen por L’Estrecho d’as 
Cambras, a lo largo del indescriptible paisaje de 
cañones labrados por el río Bellos en Balliñisclo. 
Tras una fuerte subida por asfalto ganamos 
la elevada meseta de Ballibió, antesala de 
nuestro discurrir por el valle de La Solana, otrora 
conformado por una buena nómina de pequeños 
pueblos, y hoy día símbolo del abandono y la 
deshumanización producto de agresivas políticas 
del pasado. Una vez superado este territorio 
nuestro discurrir nos llevará hacia las fértiles tierras 
del valle del Ara y la población de Fiscal.

Ciclabilidad 100%

Disponibilidad de agua 
En Escalona, al inicio del 
recorrido; junto a la ermita 
de San Úrbez, en Añisclo, 
a unos 300 metros de la 
carretera HU-631; y en las 
localidades de Yeba (si nos 
desviamos unos 700 metros 
de la ruta), Javierre de Ara, 
Liguerre de Ara, San Juste, 
Borrastre y Fiscal. Cuidado 
con las fuentes en Ceresuela, 
ya que pueden estar secas.

Descarga
los tracks

de la etapa

Atravesando L’Estrecho d’as Cambras

ESCALONA-FISCAL Etapa 15

Etapa 14 Castejón de Sos-Escalona
Etapa 15 Escalona-Fiscal
Etapa 16 Fiscal-Sabiñánigo

abajo
El pueblo de Yeba
Descendiendo de Peña A Cuta


