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UNA GRAN TRAVESIA DE LOS PIRINEOS DE ESTE A OESTE, DESDE ROSES,
EN EL MAR MEDITERRANEO, HASTA DONOSTIA, EN EL MAR CANTABRICO.
MAS DE 1.000 KM DE RECORRIDO POR LA VERTIENTE MERIDIONAL DE LA
CORDILLERA, ATRAVESANDO LUGARES DE ENORME VALOR NATURAL Y
PATRIMONIAL, COMO EL ALT EMPORDA, LA ZONA VOLCANICA DE OLOT,
RrpoLL, LOS PUEBLOS DE LA CERDANA, ANDORRA, LOS ALTOS VALLES DEL
PALLARS Y DE LA RIBAGORZA, LOS VALLES DE BENASQUE Y CHISTAU, EL
CANON DE ANISCLO, LOS DESPOBLADOS DE LA SOLANA Y EL SOBREPUERTO,

EL SERRABLO, LOS VALLES OCCIDENTALES DE LA JACETANIA, RONCAL, LA

SELVA DE IRATI, RONCESVALLES, EL VALLE DE BAZTAN O LAS PENAS DE AIA.

los Pirineos en BT'T

Del Mediterraneo al Cantabrico

es una
cadena montafiosa que se despliega a lo largo de
casi 450 km de longitud entre el golfo de Roses
(mar Mediterrdneo) y el golfo de Vizcaya (mar
Cantébrico), entre la depresioén del Ebro (Sur) y las
llanuras aquitanas (Norte), y constituye la frontera
entre Espana y Francia. La gran travesia de los Pirineos
en BTT. De mar a mar es una gufa cuyo objetivo es
ofrecer, a los practicantes de Bicicleta Todo Terreno
(BTT), una travesia de los Pirineos de Este a Oeste,
desde Roses, en el Mediterrdneo, hasta Donostia, en
el Cantabrico, ciclando por la vertiente meridional
de la cordillera, por los territorios de Catalunya,
Andorra, Aragén, Navarra y Euskadi, incluso con una
pequena incursion por tierras francesas en Quinto

Real (Les Aldudes). Este singular periplo permite
disfrutar de la gran diversidad de los paisajes
pirenaicos, atravesando lugares de enorme valor
natural y patrimonial, como el Alt Emporda, la zona
volcénica de Olot, Ripoll, los pueblos de la Cerdaiia,
los estanys de la Pera, Andorra, los altos valles del
Pallars y de la Ribagorza, los valles de Benasque y
Chistau, el caindn de Anisclo, los despoblados de

la Solana y el Sobrepuerto, el Serrablo, los valles
Occidentales de la Jacetania, Roncal, la selva de Irati,
Roncesvalles, el valle de Baztdn o las pefas de Aia.

ARRIBA
Descendiendo desde el Portillo de San Miguel
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La ruta propuesta, con mds de 1.000 km de
recorrido y 26.000 m de desnivel acumulado,

se ha dividido en 24 etapas que oscilan entre

los 27 y los 58 km. Cada cual podré optar por
realizar tramos concretos o la ruta completa

en mds o menos jornadas, dependiendo de sus
preferencias y preparacion fisica. En su mayor
parte, la travesia transita por caminos y pistas de
tierra y, en algunas ocasiones, por pistas rurales
asfaltadas y carreteras. Es ciclable al 100%), a
excepcién de tramos testimoniales por sendas
dificultosas que nos obligardn a echar el pie en
tierra o portear la bicicleta al hombro. Las etapas
se encuentran descritas detalladamente y van
acompanadas de sus mapas, tracks, perfiles y
rutémetro. A la descripcion también se incorporan
una serie de ventanas temdticas o destacados que
permiten completar la visién natural y cultural
de los lugares que atravesamos y, finalmente,
algunos apuntes sobre los servicios existentes
alo largo de la ruta e informacién turistica.

ArriBA Panordmica de Besalu y el Pont Vell (Gerona)
pERECHA Iglesia romanica de San Pedro. Larrede (Huesca)

ABAJO, DE IZQUIERDA A DERECHA
En la zona del Tusal de las Fonts o de Abella (Huesca)
Descenso del coll de la Creueta (Gerona)

Debido a que la ruta, en sectores del Pirineo

central y oriental, supera en numerosas ocasiones

la barrera de los 1.600 m de altitud, e incluso los
2.000 m —con su consiguiente innivacién durante
los meses invernales—, la época recomendada para
realizarla es entre mayo y noviembre. De cualquier
forma, habrd que tener siempre en cuenta que

nos encontramos en un espacio de alta montana,
donde se afrontan importantes desniveles y los
cambios de temperatura pueden ser muy bruscos.
Por otra parte, también pueden estar presentes

las lluvias y las tormentas, un factor a tener en
cuenta debidamente a lo largo de nuestra travesia.
Aunque los inicios y finales de cada etapa estdn
planificados de forma que el betetista pueda
encontrar servicios y equipamientos donde
descansar, alojarse, comer o simplemente
avituallarse, es conveniente portear en una pequefia
mochila las herramientas y utensilios fundamentales
para el mantenimiento de la bicicleta, ropa de
abrigo y para la lluvia, alimentos energéticos y agua.

ARrriBA Panordmica de Besalu y el Pont Vell (Gerona)
pERECHA Iglesia romdnica de San Pedro. Larrede (Huesca)

ABAJO, DE IZQUIERDA A DERECHA
Atravesando el barranco d’a Lata camino de Sasa (Huesca)
Via Verde de Arditurri a la altura de Oiartzun (Guiptzcoa)

Los tracks
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Km 55,70 km / Ascenso acumulado1.200 m / Descenso acumulado 1.140 m

Nos enfrentamos a una de esas etapas que hacen
disfrutar de la montafa, en un recorrido con el
que uniremos los valles del Cinca y del Ara. Las
primeras pedaladas conducen por L’Estrecho d’as
Cambras, a lo largo del indescriptible paisaje de
cafones labrados por el rio Bellos en Ballifisclo.
Tras una fuerte subida por asfalto ganamos

la elevada meseta de Ballibid, antesala de

nuestro discurrir por el valle de La Solana, otrora
conformado por una buena némina de pequefios
pueblos, y hoy dia simbolo del abandono y la
deshumanizacion producto de agresivas politicas
del pasado. Una vez superado este territorio
nuestro discurrir nos llevara hacia las fértiles tierras
del valle del Ara y la poblacion de Fiscal.

Franca

Etapa 14 C jon de Sos-E:
Etapa 15 Escalona-Fiscal
Etapa 16 Fiscal-Sabifanigo

ABAJO
El pueblo de Yeba
Descendiendo de Pena A Cuta

ESCALONA-FISCAL

100%

En Escalona, al inicio del
recorrido; junto a la ermita
de San Urbez, en Afisclo,

a unos 300 metros de la
carretera HU-631; y en las
localidades de Yeba (si nos
desviamos unos 700 metros
de la ruta), Javierre de Ara,
Liguerre de Ara, San Juste,
Borrastre y Fiscal. Cuidado
con las fuentes en Ceresuela,
ya que pueden estar secas.
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Atravesando L’Estrecho d’as Cambras

N4 &
(TN
Y Yo S
& & p oS N &
§ IS .
o o & S @ Tt S &,
&0 @ 2 A (RS I S
NP S ©° \© SN Y YRS N
AN P g & S oS Y
LA v 9 S QT e Fs <
,,,,,,,,,,,, T
Ceresuela
Campol ‘
Desvio a Puértolas y Escuain Borrastre
T T T T T T T T T T T
0 5 10 15 2 2 30 35 40 45 50 55 km



