Guias de campo de Aragon

Setas

Especies micoldgicas, rutas y consejos

Consfguelas en tu librerfa habitual
0 en pedidos@prames.com

y te lo haremos llegar
a tu domicilio* por:

*Gastos de envio

Este libro de caracter divulgativo, pretende animar

y orientar tanto al nedfito como al aficionado a la
micologia para adentrarse en el conocimiento de esta
parte de la naturaleza, ya que Aragon es una region
privilegiada que posee una extensa diversidad flngica,
que abarca todos los hébitat y ecosistemas, 1o que
justifica ampliamente la dedicacion de esta guia de facil
mangjo y accesible a todos los niveles.

Esta interesante guia pretende ser una herramienta

de utilidad para quien se inicia en esta apasionante
actividad, y servir como libro de consulta, incluso,
para los aficionados mas avanzados, centrdndose en
un tnico y principal objetivo: facilitar la observacion
y la identificacion de las setas, entre los naturalistas y
aficionados en general.

WWWw.prames.com

Otros titulos
de la coleccion

Arboles

El objetivo de esta guia de campo de
arboles de Aragon es proporcionar
una herramienta (til al aficionado que
quiera iniciarse en el naturalismo y la
botanica de una forma sencilla.

Se trata de una guia esencialmente
visual, mediante la cual establecer
qué especie es un determinado

arbol. Fotografias e ilustraciones van
apoyadas por un texto que indica
aquellos caracteres que es necesario
observar con mas detenimiento.

Minerales y rocas

La «Coleccidn guias de campo

de Aragon~ pretenden cubrir un
hueco editorial existente en nuestro
territorio. Son guias que abordan

sus contenidos desde un ambito
temdtico y globalizador de toda la
geograffa aragonesa. Rigurosas, a la
vez que divulgativas, parten de una
seleccion de especies, elementos o
fenémenos naturales sobre los que

se evita un discurso excesivamente
técnico o cientifico, centrandose en un
(inico y principal objetivo: facilitar la
observacion y la identificacion, en este
caso de minerales y rocas, entre los
naturalistas y aficionados en general.
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Asi cre6 Bulgaria —pais del mar, las montanas, las 1la-
nuras, la musica, los bailes y tradiciones... Una de las
mads populares es la celebracion de Nochebuena (Badni
vecher — Bbann Beuep) y Navidad (Koleda o Rozdestvo
Hristovo, en bulgaro PoxpectBo Xpucroso). La
Navidad esconde cultura y tradiciones y detras de ella,
hay una costumbre que va pasando de generacion en
generacion. Desde que se nace la Navidad existe para
todos, en Bulgaria como en muchos paises se celebra el
25 de diciembre, precedida por Nochebuena celebrada
el 24 de diciembre. El nacimiento del Dios Joven para
los bulgaros siempre ha sido una gran fiesta.
Recuerdo mi abuela nos contaba que en esta noche
el cielo se abria, los limites se borraban y comenzaba
un periodo de transiciéon. La confianza en las fuerzas
del bien, creaba un ambiente muy especial, célido,
familiar...

Hablando de la Navidad y sus costumbres y tradicio-
nes, Bulgaria sigue religiosamente los preceptos de la
Iglesia Ortodoxa Oriental y se puede decir que cumple
con una de las caracteristicas principales: el ayuno
durante el Adviento y la preparacién de la comida
de Nochebuena y Navidad. Cuarenta dias antes de la
Navidad, los btilgaros observan el ayuno, con lo que
se abstienen de comer todos los productos de origen
animal, como la carne e, incluso, el queso, el yogur, la
leche y los huevos. El ayuno termina con la prepara-
ci6n de una cena vegana especial para Nochebuena.

Imv

He aqui la receta del pan ritual que hago yo
todos los afios para la festividad:

El pan

INGREDIENTES

1 kg de harina (mejor de fuerza)

25 gr. de levadura fresca

1 cuchara (sopera) de azticar
1 cuchara (sopera) de sal

2 cucharas (soperas) de vinagre de manzana o vino
blanco
500 ml de aguaria
3 cucharas (soperas) de aceite

ELABORACION

Se mezcla el 1 vaso del agua, el vinagre, el azticar y la
levadura hasta obtener una papilla fina. Se deja reposar
unos 10 minutos en un lugar templado. Se tamiza la
harina en un recipiente grande, se le afiade la sal y se
hace un agujero en el cual se echa la papilla fermentada
ya. Se amasa suavemente. Poco a poco se afiade el
aceite y se sigue amasando hasta que absorba todo el
aceite. Se deja fermentar en un lugar calido hasta que
doble su volumen. Luego se trabaja la masa ddndole la
forma que se desea, reservando una pequena cantidad
para la decoracion. Decorar el pan con diferentes
formas —flores, pdjaros, frutas, etc.— y hornear a 200°
unos 40 o 45 minutos, hasta que se dore.



El 31 de enero se celebra la Nochevieja que desde
siempre ha tenido gran protagonismo para el pueblo
bulgaro. La cena es igual de abundante como en Navi-
dad, todos los platos son de carne. Se prepara también
un pastel tipico que es la baclava y banitsa donde cada
uno de los comensales busca en el trozo correspon-
diente la suerte que le ha tocado. Una tradiciéon muy
tipica es survacane en la que los ninos dan golpes en la
espalda de cada uno de la familia o los comensales reu-
nidos con una rama de cornejo y auguran el porvenir.
El 6 de enero también es fiesta en Bulgaria, aunque no
vienen los Reyes Magos. En ese dia se conmemora el
bautizo de Jests en el rio Jordan de manos de su primo
San Juan Bautista. Los sacerdotes ortodoxos tiran una
cruz al rio y se lanzan los chicos jovenes a recuperarla.

Imv

El que saque la cruz del agua helada se cree que serd
el més fuerte y gozara de muy buena salud en el afio
venidero.

Estas fiestas tan calidas e entrafables la celebramos
también aqui. Nos juntamos la familia, los amigos
y recordamos todas las tradiciones, procurando no
perderlas y adaptarlas a la vida que llevamos aqui en
Aragén.

ARRIBA

El traje tradicional es uno de los elementos mds caracteristicos
de la cultura popular builgara. Cada regién tiene un traje con
motivos propios que no se repiten en otros lugares. En la
imagen, un grupo de folklore bulgaro en Zaragoza
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