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La expresión «más alto que un mayo», referida a 
alguien de gran estatura, alude a la costumbre 
muy generalizada de «plantar» un tronco 
de árbol –el más grande que se haya podido 
conseguir en el término– en la plaza u otro 
lugar notable de la localidad. Ello ocurre en 
fechas diversas, según el uso de cada población, 
pero en muchos sitios se hace en la noche del 
30 de abril, dentro de un contexto festivo que 
viene a exaltar la llegada del mes de mayo y 
con él, presuntamente, la primavera. En cada 
área se le dota de un significado más o menos 
diverso y permanece más o menos tiempo 
«plantado». 

Los Mayos
¡Bienvenido mayo, bienvenido sea!
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