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El gran espectáculo de la

monta Western
Aragón, escenario privilegiado para disfrutar
de la maravillosa simbiosis entre jinetes y caballos

—
La equitación Western, o monta Western, trata de
rememorar las antiguas actividades de los cowboys
americanos. Estos vaqueros asimilaron, a través de
los extensos contactos con profesionales mexicanos,
el modo en que estos trabajaban a caballo con el
ganado, práctica heredada de la lejana tradición
española. Tras muchos años de especialización,
dichas técnicas han derivado hacia un modo
específico de equitación, en la que se realizan
movimientos concretos. Tengamos en cuenta que
todas las disciplinas que engloba la monta Western
están basadas en trabajo puro de manejo de ganado
o, en ciertos casos, en las competiciones que los
cowboys realizaban para entretenerse en las duras
jornadas laborales o en los días de descanso.
Muchos se sorprenderán al saber que Aragón es uno
de los territorios más activos en España en cuanto
el desarrollo de actividades en torno a este
sorprendente deporte, que sin duda merece ser
reconocido y admirado por el público.

Han transcurrido tan solo cuatro años, allá por 2007, desde que se
materializó el primer proyecto de un buen número de aficionados a la monta
vaquera en nuestro país. Comenzó entonces la andadura de la denominada
Asociación Española Equitación Trabajo Western (AEETW), un conjunto
heterogéneo de personas que abrieron el camino a la organización de pruebas
con el referido perfil. Después de dos años, ese primer bloque se ramificó en
distintas agrupaciones, puesto que eran conscientes de que debían
diversificarse territorialmente para así alcanzar una mayor extensión
geográfica en el país. 
Se formaron entonces la Asociación Española Equitación Western (ubicada
en Aragón), la Asociació Esportiva de Equitació Traballo Western (Cataluña)
y la Euskal Western Elkartea (País Vasco). Recientemente, la familia ha
crecido todavía más, dado que se han incorporado, en el esfuerzo común de
promover la equitación Western, Asociación Monta Western Rancho El
Maverick (ubicado en Madrid), la Asociación Monta Western de las Illes
Baleares, la Asociación Madrileña Monta Western y la Asociación Valenciana
de Monta Western. 
Todas ellas organizan cursos, pruebas y competiciones en sus respectivas
autonomías. Además, durante las tres últimas temporadas se ha realizado el
Campeonato de España. Del mismo modo, existen diversos eventos entre las
distintas federaciones, así como los que competen a varias asociaciones.

Pero, ¿en qué consisten las disciplinas incluidas bajo el
término equitación Western?

Aunque las subdivisiones de esta actividad pueden ser bastante complejas, en
principio pueden reunirse en torno a tres grandes bloques: separación de
cabezas de ganado (penning), carreras ecuestres (racing y bending) y
maniobras específicas (reining). En primer lugar, nos referiremos a las
derivadas del trabajo con reses (team penning, cattle penning, team sorting y
speed penning). Todos ellos son deportes ecuestres, por supuesto de
modalidad Western, que surgieron como evolución del tradicional trabajo de
rancho consistente en separar reses para marcarlas, realizar revisiones
veterinarias o transportarlas de un lugar a otro.
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Existe bastante acuerdo sobre el origen histórico de las mismas. Parece ser que se remonta a
1942, cuando los hermanos Ray y Joe Yanez, junto con el cowboy canadiense Bill Schwindt,
reunían a un rebaño de ganado en un rancho de Ventura, California. De una charla entre ellos,
durante uno de los almuerzos, surgieron las primeras directrices de estas modalidades, en las
que los vaqueros podrían demostrar en un evento deportivo su manejo con el caballo.
Por otra parte, respecto a las reses, excepto en casos muy excepcionales, se trata de ejemplares
jóvenes, de manera que el uso de toros o reses de edad avanzada no está permitido.

—

Team penning
• 30 cabezas de ganado, identificadas mediante números, forman grupos de
tres reses con los dígitos del 0 al 9. 
• Un equipo de tres jinetes.
• La competición comienza cuando al sobrepasar el primer caballo con su
nariz la línea de salida, el juez baja el banderín. En ese momento, el
speaker de la prueba dirá un número comprendido entre el 0 y el 9. Es
entonces cuando el equipo deberá conducir a las tres reses del rebaño
que lleven dicho dorsal hasta el corral situado en la zona opuesta de la
pista, meterlas dentro y pedir la toma de tiempo.

El trabajo en equipo es la clave para conseguir conducir las reses correctas
hasta el corral mientras se mantiene al resto del rebaño alejado.

—

Cattle
penning
• 10 cabezas de ganado
identificadas mediante números
del 0 al 9.
• Un jinete.
• El procedimiento es el mismo
detallado en la disciplina del
Team Penning.
La diferencia la establece el hecho
de separar solo una res y el hacerlo

un cowboy individualmente.

—

Speed penning
• Se diferencia del cattle penning
en que se realiza en dos pistas
simultáneamente, de modo que en
cada evento queda eliminado un
jinete.
La competencia directa entre

cowboys asegura momentos muy
intensos y emocionantes.

—

Team sorting
• El rebaño se compone de 10
cabezas de ganado identificadas
mediante números del 0 al 9.
• Un equipo de tres jinetes.
• Los vaqueros deben separar las
reses de un rebaño de 10 y
conducirlas hasta pasar la línea
de salida en orden correlativo
ascendente, es decir, que el
equipo debe conducir res a res,
comenzando con la que lleva el
dorsal especificado por el
speaker, el mayor número posible
de cabezas de ganado en orden
ascendente. 
Las reses han de pasar la línea de

salida, no volverse ninguna y que no
pase ninguna que no corresponda
en el orden. El tiempo se detiene si

sucede alguna de las dos condiciones
expuestas anteriormente, o cuando

concluye el límite temporal
establecido.
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—

Nos vamos
de carreras

Como gran segundo apartado, hay diversos
deportes ecuestres Western que se derivan, de
uno u otro modo, de las carreras de caballos.
Entre ellos destacan dos por encima del resto, el
pole bending y el característico barrel racing.
Ambas muestran la agilidad y velocidad del
caballo, así como el control del jinete.
En el pole bending el binomio jinete-caballo
realiza un recorrido establecido entre seis
postes separados 6,40 m lo más rápido que sean
capaces. Presenta dos tipos de trazado
preestablecidos, muy difíciles de realizar, que
ponen a prueba la capacidad y compenetración
entre ellos.
Respecto al barrel racing , la carrera se realiza
entre barriles, separados en un triángulo
isósceles (32 m los dos lados iguales y 27,43 m
la base). El recorrido prefijado, que debe
hacerse en el menor tiempo posible, describe
una típica forma de trébol. Si en algún
momento se derriba algún barril, los jueces
aplican una penalización. 
El barrel racing es una de las pruebas en las
que participa un mayor número de amazonas.

—

El maravilloso
mundo del
reining

En esta sutil modalidad, jinete y caballo deben
lograr realizar un serie de maniobras en que se
demuestra la habilidad del caballo. Dichos
movimientos deben realizarse correctamente;
pero el jinete debe preocuparse por algo más,
puesto que la velocidad es otro requisito
imprescindible. 
Todas las maniobras están determinadas por
un patrón, es decir, que el recorrido y
ejercicios están predeterminados, aunque
varíen de unas competiciones a otras. El
caballo debe estar siempre atento y dispuesto a
realizar las actividades que el jinete le indique. 
Este deporte ecuestre está reconocido como tal
por la Federación Ecuestre Internacional. Se
practica en más de cuarenta países y se incluyó
como la séptima disciplina de los Juegos
Ecuestres Mundiales (hasta el momento, la
última en ser reconocida oficialmente).



Las maniobras, al detalle
Círculos: el jinete debe hacer círculos grandes y pequeños al galope. Debe notarse la tenue diferencia entre
velocidad pura e impulso del caballo. Han de pasar desapercibidos los movimientos o esfuerzos por parte del
jinete; todo debe ser suave y, durante la transición del galope medio al recogido, el jinete debe permanecer en
posición. Por último, las órdenes que se transmitan al caballo han de ser mínimas.
Cambio de mano: se trata de que, al modificar el sentido del galope, el caballo deberá de cambiar de mano
sin ninguna alteración en el ritmo. Esta operación debe ser ejecutada en un lugar concreto de la pista, que
está delimitada con cuatro postes en las esquinas y dos en el centro.
Paso atrás: con el mínimo contacto de las riendas, el caballo deberá retroceder por lo menos tres metros, en
línea recta, a mucha velocidad.
Rollback: el caballo, en pleno galope, realizará una parada en seco. Después, pivotando sobre sus patas
traseras, describirá un ángulo de 180º y, de esta manera, cambiará de dirección. A continuación deberá salir
inmediatamente al galope.
Spin: el caballo ejecutará una serie de giros de 360º, siempre manteniendo la pata trasera interior en la
misma posición, mientras que las delanteras y la trasera exterior proporcionan suficiente impulso para
realizar el giro a mucha velocidad.
Sliding stop:  partiendo del galope, el caballo deberá parar en seco metiendo las patas traseras bajo su
cuerpo. Así, las patas traseras resbalarán mientras que las delanteras deberán seguir avanzando. De este
modo, se consiguen stops de hasta diez metros de longitud.
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Próximas citas
Jaraba, Biescas y Zaragoza
—
4-5 de junio

Copa Federación Aragonesa-Catalana-Vasca-
Madrileña de team penning y Campeonato de Aragón.
Jaraba (Zaragoza).
Organizan: Federación Hípica Aragonesa,
Ayuntamiento de Jaraba y Asociación Española de
Equitación Western.

4-5 de junio
Concurso de barrel racing y pole bending.
Jaraba (Zaragoza).
Organizan: Federación Hípica Aragonesa,
Ayuntamiento de Jaraba y Asociación Española
de Equitación Western.

—

2-3 de julio
Copa de España de team penning.
Biescas (Huesca).
Organizan: Federación Hípica Aragonesa,
Ayuntamiento de Biescas y Asociación Española
de Equitación Western.

9-10 de julio
Campeonato nacional y territorial de reining.
Biescas (Huesca).
Organizan: Federación Hípica Aragonesa,
Ayuntamiento de Biescas y Asociación Española
de Equitación Western.

—

9-11 de septiembre
Campeonato de Aragón y Campeonato
de España de reining.
C.H. Los Guarales (Zaragoza).
Organizan: Real Federación Hípica Española,
Federación Hípica Aragonesa y Asociación Española
de Equitación Western.

10 de septiembre
Concurso de barrel racing y pole bending.
C.H. Los Guarales (Zaragoza).
Organizan: Federación Hípica Aragonesa y
Asociación Española de Equitación Western.

25 de septiembre
Concurso de barrel racing y pole bending.
Entrerríos Vado Ranch (Zaragoza).
Organizan: Federación Hípica Aragonesa y
Asociación Española de Equitación Western.


