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Los valles oscenses de Tena y Pineta ofrecen senderos
adaptados para que las personas que sufren de algu-
na discapacidad física, sensorial o intelectual pue-
dan disfrutar de la naturaleza del Pirineo

Senderos para todos, todos

�

Pirineo oscense
foto archivo prames-javier romeo

texto Luisa Feliu

El programa «Senderos para todos», impulsado por la Diputa-
ción Provincial de Huesca, tiene la finalidad de desarrollar acciones
que posibiliten y amplíen la accesibilidad del turismo al medio natu-
ral. No se trata únicamente de un impulso más del turismo de la pro-
vincia de Huesca, sino que el programa fomenta la eliminación de
barreras para favorecer el acceso regular y normalizado de las perso-
nas con discapacidad a las diferentes actividades turísticas. De esta
forma se acerca a todas las personas la posibilidad de disfrutar el
medio ambiente. Así, entre las actuaciones de este programa se inclu-
yen el equipamiento de diferentes senderos y la elaboración de un
manual de senderos accesibles. 

MAGIA octubre-noviembre.qxd:Maqueta  28/9/10  15:03  Página 40



41lmv

Atendiendo a las diferentes necesidades de las personas
con discapacidad en el ámbito de ocio, se han equipado
dos rutas, el sendero del Cornato, en el valle de Pineta; y
el entorno del dolmen y ermita de Santa Elena, en el valle
de Tena. Ambos senderos ofrecen una atractiva oferta
naturalística y paisajística, pero sin duda es su equipa-
miento el que permite el objetivo clave del sendero: su
accesibilidad para todo el mundo.

Para las personas con discapacidad visual cuentan con ele-
mentos facilitadores de señalización táctil y sonora; quie-
nes padecen alguna discapacidad física disponen de ele-
mentos que permiten acceder al recorrido, moverse por el
espacio y hacer uso de los servicios con total autonomía; y
para los usuarios con discapacidad intelectual y mental se
presentan, fundamentalmente, intervenciones en materia
de inclusión social incorporando elementos tales como
adaptaciones, apoyos y recursos adicionales, que permiten
su plena participación en experiencias de ocio.

Sendero equipado en el valle de Pineta
foto archivo prames

Equipamiento. Sendero  en el valle de Tena
foto archivo prames

—

Hay que ser capaces de sentir, 

pensar y hacer 

desde y para todas las personas

—

Equipamiento. Sendero en el valle de Pineta
foto archivo prames

Igualmente, se han contemplado intervenciones concre-
tas en materia de inclusión física, es decir, adaptación de
los entornos de ocio a través de la eliminación de barre-
ras arquitectónicas, para los usuarios con parálisis cere-
bral. Y también se han establecido respuestas en el ámbi-
to de la inclusión comunicativa: utilización de signos y
símbolos correspondientes a los sistemas de comunica-
ción alternativa que este colectivo emplea; y quienes tie-
nen alguna discapacidad auditiva cuentan con elementos
facilitadores de señalización visual, así como tratamiento
de los contenidos adaptados a lenguaje oral y de signos.

Estas dos rutas no suponen más que el inicio de un reto
que está presente en muchos puntos de destino concre-
tos; pero la Diputación Provincial de Huesca no duda de
que si se quiere un futuro distinto al actual en el ocio, hay
que ser capaces de sentir, pensar y hacer desde y para
todas las personas.
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El Cornato, Bielsa. Valle de Pineta

Acceso: se accede por la carretera A-138 hasta Bielsa, después del desvío a la izquierda en dirección a Javierre y el
parador de Pineta por la carretera A-2611. Tras 4,5 km se toma una pista de tierra a la izquierda.

Ubicación: municipio de Bielsa, provincia de Huesca, 1.100 m de altitud.

Longitud: 700 m, circular.

Nº paneles: 10 de interpretación de la naturaleza.

Características: texto de fácil lectura, texto impreso y braille, texto en altorrelieve, 

indicadores de distancia a inicio y final del sendero, colores contrastados, macrocaracteres.

Contenidos: agudizar los sentidos, interpretación del entorno natural, 
tocar las distintas texturas de los troncos de los árboles, 

las hojas de distintos árboles, el perfil del paisaje.

Nº de paneles de situación: 2 croquis con líneas en altorrelieve indicando la ubicación.

Mobiliario: 6 bancos adaptados de madera cada 120 m aproximadamente, 2 mesas adaptadas de madera.

Acceso desde aparcamiento: 0 m entre aparcamiento e inicio del sendero, a la misma cota.

Elementos destacados: el sendero pasa junto al río Cinca por un bosque de abetos de más de cien años. Tiene zonas
soleadas y de sombra. Zona de interés turístico, valle de Pineta, Parque Nacional del Monte Perdido.

Desnivel: inapreciable.

Tipo de firme: zahorras compactas.

�

Embalse de Pineta
foto archivo prames-javier romeo
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Biescas. Valle de Tena

Acceso: se accede por la carretera A-136, pasado Biescas, 
después del desvío a la derecha en el cruce hacia la ermita de Santa Elena, en el punto kilométrico 4.

Ubicación: municipio de Biescas, provincia de Huesca, a 900 m de altitud.

Longitud: 1.500 m ida y vuelta lineal.

Nº paneles: 11 de interpretación de la naturaleza.

Características: texto de fácil lectura, texto impreso y en braille, texto en altorrelieve, 
indicadores de distancia a inicio y final del sendero, colores contrastados, macrocaracteres.

Contenidos: agudizar los sentidos, interpretación del entorno natural, tocar las distintas texturas de los troncos de
los árboles, las hojas de distintos árboles, el musgo, el perfil del paisaje.

Nº de paneles de situación: 3 croquis con líneas en altorrelieve indicando la ubicación.

Mobiliario: 6 bancos adaptados de madera cada 120 m aproximadamente, 2 mesas adaptadas de madera, 
4 asientos de madera.

Acceso desde aparcamiento: 0 m entre aparcamiento e inicio del sendero, a la misma cota.

Elementos destacados: el sendero pasa sobre dos barrancos por dos puentes, con gran cantidad de agua y 
vegetación. Transcurre entre las copas de los árboles en pleno bosque. Tiene zonas soleadas y de sombra. 

Zona de interés turístico, dolmen y ermita de Santa Elena.

Desnivel: inapreciable, en 4 puntos existen rampas de 9% de pendiente en 8 m de longitud.

Tipo de firme: forjado de hormigón del canal hidroeléctrico.

�

Ermita de Santa Elena
foto archivo prames-javier romeo
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